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ご 挨 拶 

校 長  梶井 ひとみ  

 

この度、令和 7年 4月 1日付であきる野市立五日市中

学校の校長に着任しました、梶井ひとみと申します。これま

では東京都立世田谷泉高等学校で勤務していました。 

歴史と伝統ある五日市中学校の一員となれましたこと

を大変光栄に感じております。どうぞよろしくお願いいたし

ます。 

 

 

「自律」と「人に頼ることができる力」 

 

始業式（4月 7日）と入学式（4月 8日）では、「自律（じりつ）」について話をしました。「自律」とは、

簡単に言うと「自分で決めたルールに従い、自分自身で行動すること」、また「周りに頼らず、自らの力で

考え、自分の行動をコントロールすること」を指します。 

これからの社会を生き抜くためには、自分で考え、行動し、問題を解決する力が欠かせません。ただし、

「自律」はそれだけではないと私は考えています。人は一人では生きていくことができません。得意なこと

もあれば、苦手なこともあります。困難に直面した際に、他者に頼ることができる力も、「自律」の一部だと

思います。 

中学校生活を通じて、周りの人々の様々な意

見に耳を傾け、最終的には自分で考え、責任を

もって行動できる人に成長してほしいと願って

います。 

私たち教職員一同、一つのチームとして、一

人ひとりの成長を全力でサポートします。 

不安なことや気になることがあれば、遠慮な

く相談してください。 


