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全員が『必笑』の運動会 
 

体育的行事実行委員長 安井 裕哉 

 

６月８日土曜日、令和６年度あきる野市立五日市中学校第７８回運動会を実施することができました。

この日は過ごしやすい気温がしばらく続いた後の高い気温と、強い日差しの中運動会が行われたため、

熱中症予防に気を配り、安全面に配慮しながら生徒と教職員が一丸となって取り組むことができました。 

今年のスローガン「不撓不屈～太陽より輝け五中～」のもと、実行委員長のＯＤ君、副実行委員長の

ＳＳ君をはじめとする実行委員会が４月から放課後や昼休みの時間を使い、準備を進めてきました。今

年の実行委員は、昨年度も実行委員を経験した生徒が多く、スムーズに計画を立てたり、分担ごとの準

備をしたりすることができ、とても頼もしかったです。 

全校練習では、３年生が１年生と２年生にラジオ体操を教える取り組みを行い、初めての試みで戸惑

う様子もありました。集団をまとめ、引っ張ることの難しさがあったと思いますが、実行委員が中心と

なって積極的に下級生に声を掛け、３年生としてのあるべき姿を示してくれました。実行委員の一人一

人に「こんな運動会にしたい」という思いがあり、そのためにお互いに協力をし、準備をして、クラスに

指示を出して人を動かすという経験は、大きな成長につながったと思います。運動会で培ったことが今

後の学校生活で発揮されることを期待しています。 

事前の準備では、５組の生徒が中心となり作業学習の一環として、ハチマキの確認・選手名簿の入力・

プログラムやスローガンの印刷など、様々な場面で一生懸命取り組んでくれました。また、予行や当日

の準備では、ライン引き・ロープ張り・テント設営・机イス準備を多くの生徒が協力して行ってくれま

した。早く終わった生徒は他の係を手伝ってくれるなど、気を利かせて動いてくれたからこそ素早く準

備を終えることができたのだと思います。多くの支えがあって成功に結び付けられた運動会でした。 

今回の運動会を通して、理想を追い求めることの素晴らしさを感じました。学年種目などで現状に満

足することなく、練習を重ねたり仲間同士で作戦を考えたりする中で絆が深まっていき、一体となって

一つの目標に向かって努力することで大きな成長につながったのだと思います。運動会当日、３年生の

ムカデ競走のゴール後、敵同士だった生徒が競技後に握手をする場面を見ました。お互いの健闘をたた

え合うその姿は、見ていてとても気持ちが良かったです。運動会の種目の一つ一つに、勝ち負けという

結果はつきますが、全力を出し切った生徒の明るい表情こそ、校長先生のお話にもあった「必笑」だっ

たのだと強く感じました。諦めずに前向きに運動会に取り組んだ生徒を誇りに思うとともに、御理解と

御協力をいただいた保護者の皆様、地域の方々にも感謝申し上げます。来年、さらに成長した生徒の姿

を楽しみにしていてください。 



◎運動会の結果(敬称略) 

【優勝学級】 １学年：２組 ２学年：１組 ３学年：１組  

【色別優勝】 青色（各学年２組） 

 

◎五中生の活躍                    ◎６・７月の主な予定 

★ソフトテニス部 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★陸上部 

 

 

 

 

 

 

 

◎保護者・御家族の皆様へ ～６月は『ふれあい月間』です。～ 

 東京都教育委員会は、６月を『ふれあい月間（いじめ防止強化月間）』と定めています。本校では、

いじめの未然防止とともに、いじめを見逃さない、隠さない姿勢と態勢を持続させるために、先日いじ

めアンケートを実施いたしました。本校としましては、『いじめゼロ』をめざして、全教職員一丸とな

って取り組んでおりますが、アンケート結果を見ると、学校生活で心配なことがある、悪口を言われる

等、残念ながら心配事項が皆無ではありません。アンケート後には丁寧に聞き取りと指導を行い、その

後の経過観察も継続しているところです。また、学級指導の他、学年での指導、全校指導も行っており

ます。 

しかしながら、なかなか学校では思いを伝えられず、御家庭において保護者・御家族の皆様に思いを

打ち明けるお子様もいると思います。お子様からお聞きになった内容で、何か気になる点がございまし

たら、担任や学年の教員に御一報いただければと思います。 

五中生が『安全で安心な学校生活』を送るために、保護者・御家族の皆様と力を合わせていきたいと

思っております。御理解と御協力をよろしくお願いいたします。 

 
【６月】 
１７日（月）生徒朝礼 
１９日（水）３年茶道体験 職員会議 

 ２０日（木）避難訓練 
 ２６日（水）期末考査１日目(数・理・美) 
 ２７日（木）期末考査２日目(国・英・音) 
 ２８日（金）期末考査３日目(社・技家・保体) 

５組多摩特研球技大会 

                                                              

第 75回東京都中学校地域別大会 

【5月 11・12 日】 

Ｉ・Ｙ(3-1）２･３年走幅跳  第５位 5m89 

Ａ・Ｙ(2-1）２年１００ｍ  第１位 12 秒 82 

Ａ・Ｙ(2-1）共通２００ｍ  第２位 26 秒 44 

春季研修大会（女子団体）   【4月 28 日】 

第 4 位 

メンバー：Ｓ・Ｈ(3-1)・Ｋ・Ｓ(3-2)ペア 

Ｙ・Ｙ(3-2)・Ｔ・Ｓ(3-1)ペア 

      Ｋ・Ｊ(3-1)・Ｎ・Ｋ(3-1)ペア 

      Ｏ・Ａ(3-2)・Ｎ・Ｋ(3-2)ペア 

      Ｔ・Ｃ(3-2)・Ｙ・Ｓ(3-1)ペア 

      Ｎ・Ｈ(2-1)・Ｎ・Ｈ(2-2)ペア 
 
【７月】 
 １日（月）朝礼・安全指導 第Ⅱ期時間割始 

       いじめについて考える日 
  ２日（火）一斉委員会 
  ３日（水）避難訓練 
  ５日（金）セーフティ教室 
  ８日（月）生徒朝礼 
 １０日（水）全学年保護者会 
１２日（金）笑顔と学びの体験活動プロジェクト 

 １６日（火）５組小中合同交流会 
 １７日（水）３年茶道体験 
１８日（木）給食終 大掃除 
１９日（金）終業式  職員会議 

 ２２日（月）夏季休業日始 
       ３年・５組三者面談始 

     夏季学習教室始（～２６日） 

 

 

 

 

 

 

 

                                                              


